
FREE HEALTH
SCREENINGS:
•  Vision

•  Blood Pressure

•  Glucose

•  Bone Density

•  Cholesterol

•  Cortaid Artery

•  Flu Shots

•  Educational programs

•  Nutrition education

Senior Health Fair
Move More, Eat Healthy 
La Habra Collaborative

November 4, 2015  
9am-1pm

101 W. La Habra Blvd. 
La Habra, CA 90631

562-383-4208
www.lahabracity.com

NEW
RAFFLEDrawingwith PRIZES!

Seniors 8.5x11.indd   1 7/20/15   1:01 PM



EXÁMENES 
DE SALUD 
GRATIS:
•  Examen de la vista
•  Examen de la presión 
	 arterial 
•  Examen de la glucosa
•  Examen para determinar 
	 la salud de los huesos
•  Examen de colesterol
•  Examen de la arteria 
	 carótida
•  Vacunas contra la gripe
•  Programas educativos
•  Educación de nutrición

Feria de la salud para las personas  
de la tercera edad

Muévase Más, Coma saludable  

La Habra Collaborative
El 4 de noviembre del  2015 de 

9am-1pm
101 W. La Habra Blvd. 

La Habra, CA 90631

562-383-4208
www.lahabracity.com

NEW
¡Rifa  con  premios!
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